
Tilleggsregler

 Damelandsfinalen 2025

Krabyskogen Motorbane

13-14 juni <3

1                                 Tidsskjema
Fredag 11. April kl 18.00
Søndag 8. Juni

Torsdag 12. Juni kl 12.00

Fredag 13. Juni kl 08.00

Fredag 13 Juni kl 09-17
Fredag 13. Juni kl 13-16
Fredag 13. Juni kl 16.15

Fredag 13. Juni kl 17.15
Fredag 13. Juni kl 18.00
Fredag 13. Juni kl 03.00

Lørdag 14. Juni kl 07.15
Lørdag 14. Juni kl 08.00

Lørdag 14. Juni kl 20.00

Påmelding åpner
Påmelding stenger

Depoet åpent frem til kl. 22.oo 
Innsjekk/teknisk kl. 18-21

Depoet åpner

Innsjekk/ teknisk
Frivillig trening 2x2 runder
Fører presentasjoner på startplata

Førermøte på startplata
Start 1. omgang
Depoet stenger

Førermøte Startplata
Start 2. omgang

Bankett med premieutdeling

2                                        Organisasjon og beskrivelse
2.1
Løpet er NMK`s Landsfinale bilcross damer 2025. De 6 beste er kvalifisert til NMK`s 
Landsfinale senior 2025
2.2
Løpet er et nasjonalt bilcrossløp og er åpent for kvinnelige førere som innehar gyldig 
førerlisens for bilcross. Løpet er nasjonalt anmeldt og arrangeres i.h.t. ISR,NSR og disse 
tilleggsregler
2.3 Arrangør og beskrivelse

- Arrangør:           
NMK Krabyskogen

- Arrangørlisens:



107084

- Arrangørens postadresse: 
NMK Krabyskogen co/ Bjørn Myhre, Sasvegutua 3, 2847KOLBU

- Epost:
post@nmkkrabyskogen.no

- Kontaktperson: 
Stig Kristoffersen tlf. 940 93 174

2.4 Sportskomite
Stig Kristoffersen, Kjetil Tovsrud, Kurt Olsen, Audun Vestenfor, Joakim Skalstad
2.5 Offesielle fuksjonærer
Løpsleder Audun Vestenfor Tlf. 996 09 630
Ass. Løpsleder Joakim Skalstad Tlf. 451 24 820
Førerkontakt Runar Sivesind Tlf. 482 94 180
Sikkerhetsansvarlig Stig Kristoffersen Tlf. 940 93 174
Racekontroll TBA
Løpsekretær Lina Haga Tlf. 
Anbudsansvarlig TBA
Teknisk Ansvarlig Bjørn Myhre Tlf. 473 32 360
Juryleder Bjørnar Moen
Jury Lasse Bjørneødegård
Jury Håvard Lieshagen
Resultatservice Mona Jordmoen
Faktadommer 
start/tjyvstart

Bjørn Svensberget

Faktadommer mål Per Anders Lund
Faktadommer alternativ Pål Arne Sæther
Medesinsk Ansvarlig
Ambulanse

Trond Tamburstuen
Odal Folkehjelp

Tlf. 928 43 336

Depo Ansvarlig Vegard Hansen Tlf. 959 09 373
Miljø ansvarlig Øyvind Myhren
Brann ansvarlig Stig Kristoffersen Tlf. 940 93 174
Nattevakt Tlf. 46343844
2.6 Offesiell oppslagstavle

Resultater og jurymeldinger vil bli annonsert på Sportity.
Kode på sportity: Damelf25

2.7 Beskrivelse av banen
Sted Krabyskogen Motorbane, Krabyskogvegen 412, 2850 Lena
Lengde 1041 meter hovedsporet
Underlag Ca. 40 % asfalt, 60 % grus
3                                Påmelding- startavgift
3.1 Påmelding 
Påmelding iht NMK`s regler for Landsfinale. Påmeldingen er kun gyldig når 
startkontingent er betalt, og fungerer som signering av påmeldingen. Påmeldingen skjer 
elektronisk via wrm. Link ligger på hjemmesiden til NMK Krabyskogen

mailto:post@nmkkrabyskogen.no


3.1 Startavgift
Startavgift kr 1000,- Denne innbefatter trening fredag (2x2 runder), løp og bankett for 
fører. Husk og merk betalingen med navn og startnummer. Trenger du strøm i depot, 
bestiller du det ved påmelding og betaler samtidig som startavgiften. Strøm koster kroner 
500,- fra depot åpner og frem til søndag morgen.
Startavgift og evt strøm innbetales til konto nummer:2050.39.29644 innen 
påmeldingsfristen 10.Juni
3.3 Avbud
Avbud skal skje snarest, først på tlf. 94093174, deretter skriftlig til 
post@nmkkrabyskogen.no (GB. 3.8 og 3.10)
Innbetalt startkontingent vil bli tilbakebetalt i sin helhet dersom gyldig avbud er mottatt 
senest onsdag 11. juni kl. 18.00
3.4 Klasser deltagere
Bilcross damer
3.5 Utsettelse-Avlysning
I henhold til NSR Generelle bestemmelser 2.1.6. Informasjon om dette vil bli formidlet på 
våre nettsider. Dersom løpet avbrytes av årsaker arrangøren ikke har ansvar for blir ikke 
startavgiften tilbakebetalt
4                         Innsjekk og teknisk kontroll
4.1
Innsjekk må være gjort føre teknisk kontroll, og eventuelt frivillig trening. Fører må 
personlig møte til innsjekk
4.1.1 Dokumenter til innsjekk
-Førerlisens
-Klubbmedlemskap
-Vognlisens
-Eventuelt tollpapirer for biler med utenlands vognlisens
-Eventuelt reklamelisens
-Kvittering på betalt startkontingent
4.2 Teknisk kontroll
Teknisk kontroll vil foregå i gjennomkjørings tekniskhall ved servicebygget i depot. 
Teknisk kontroll skal være gjennomført før trening og løp. Kun fører og en mekaniker har 
adgang til teknisk sone. Personlig kjøre utstyr og brannslukker skal medbringes teknisk 
kontroll.
4.3
Startnummer blir utlevert på innsjekk. Startnummer skal plasseres på sideruter bak. 
Fjerning eller tildekking av startnummer før anbudsrunden er avsluttet er forbudt. 
Startnummer settes på bilen før teknisk kontroll.

Personlig utrustning i henhold til §304 skal fremvises på teknisk kontroll. Det samme skal
brannslukker med påført førerlisensnummer og godkjent i løpet av siste 12 måneder.

Drivstoff
Vanlig handelsvare, se ellers §307, Q.

Støybegrensing i henhold til §307, B. Støymåling må også regnes med på banen. Defekt 
eksosanlegg repareres før neste omgang/finale.

Dekk i henhold til §603,4.8.



Bytting av komponenter
Ved bytting av motor og/eller girkasse under arrangementet SKAL teknisk kontrollør 
informeres om dette før det utføres, ellers er reparasjon fritt.

Ta bil ut av depot
Deltagende bil kan etter teknisk kontroll kun tas ut av depot etter skriftlig avtale med 
teknisk kontrollør.
5                        Gjennomføring av løp
5.1 Trening
Frivillig trening 2x2 runder fredag 13. juni kl. 13-16
5.2 Førermøte
Førermøte
Fredag 13. juni kl. 17.15
Lørdag 14.Juni kl. 07.15

Førermøte holdes på startplata. Alle førere plikter og møte på førermøtene, ved uteblivelse 
vil vedkommende bli rapportert til Juryen. Husk gyldig legitimasjon.
5.3 Doping og alkohol kontroll
Doping og alkohol kontroll (§100 og §101)
Ved en eventuell kontroll fra Antidoping Norge vil dette bli informert om på førermøte. Alle
må medbringe legitimasjon på førermøte
5.4 Start
Oppstiller gir tydelige tegn til deltakerne om at alt er klart til start, fra det tidspunkt er 
førerne under starters kommando
-  Det vises «Ready to Race»
- «Ready To Race» slukker
-  Grønt lys tennes, starten går
5.5 Feilstart/ Tyvstart
I tilfelle tyvstart stoppes heatet/finalen og det blir omstart. Den fører som blir idømt tyvstart
må kjøre alternativsporet 2 ganger. Det blir gitt advarsel til hele feltet, ved annengangs 
tyvstart får den idømte ikke starte og får 0 poeng i heatet. I finale blir den idømte satt på 
siste plass, men skal komme før de som eventuelt får svart flagg.
5.6 Flaggsignaler
Det blir benyttet lys (Pixel). Det er førers ansvar og vite hvor lyspostene står. Ved feil på 
lyssystem benyttes ordinære flagg.
5.7 Innledende omganger
Det kjøres 5 innledende omganger a 3 runder. Det kjøres med inntil 6 biler i hvert heat. 
Alternativspor skal benyttes i henhold til § 603 pkt. Startrekkefølgen og startposisjon 
trekkes av PC i alle omganger. Heatene vil bli fylt opp så godt det går. Førere har selv 
ansvaret for å komme frem til start og i riktig heat. 

Poeng fordeling: 10-7-5-3-2-1. Alle runder i et heat må fullføres for å få poeng. Ved 
poenglikhet avgjøres rekkefølgen gjennom antall heatseiere, andreplasser, osv. Ved fortsatt 
likhet teller siste omgang mest, deretter nest siste, osv. Ved fortsatt likhet foretas 
loddtrekning
5.8 Finaler
Kvalifisering til finaler gjennomføres etter §603 6.2.3 Finaler gjennomføres etter §603 6.2.4



Det kjøres 5 finaler, A-B-C-D-E, over 5 runder. Det kjøres 6 biler i hver finale, der vinneren
rykker opp til neste finale. Dersom flere bryter i en finale, legges rundeprotokollen ved siste
passering til grunn for plasseringen. Vinneren av hver finale gis 5 minutter på egen 
depotplass til klargjøring til neste finale. Juryen/løpsledelsen har en person som følger bilen
og passer tiden.
5.9 Resultater og Jurymeldinger
Digital oppslagstavle for deltakere (og andre) i Sportity app. Du finner den ved å bruke 
kode DameLF25. Live resultater kunngjøres på offisiell oppslagstavle, eventuelle 
jurymeldinger og meldinger fra løpsleder vil også bli kunngjort her.
6                         Parc Ferme- Protester
6.1 Parc Ferme
Etter målgang i siste finale eller siste kjørte omgang er alle biler under Parc Ferme 
bestemmelser. Kjør til egen depotplass (i gang fart) All form for justering, kontroll, 
reparasjoner, endre eller fjerne noe (også det som kan fjernes ved salg) eller tilsvarende er 
forbudt til Jury opphever Parc Ferme. Se §603 11
6.2 Protester
I henhold til Generelle Bestemmelser art. 13 og §603.12 Protestgebyr er kroner 2000,- 
Teknisk protest er gebyret kr 5000,-
6.3 Appeller
Alle deltakere har rett til og appellerer i.h.t GB 15
7                          Premiering
Premiering av alle finalister. Det blir blomsterseremoni for de 6 beste, rett etter siste finale. 
Selve premieutdelingen skjer under banketten på kvelden
8                                Annen Informasjon 
8.1
Plassering av løpsbil, trekkvogn og servicebil i depoet:
Minimum 2 løpsbiler pr. servicebil på 7,5m-10m.
Minimum 3 løpsbiler pr. servicebil over 10m.
Ingen ekstra privatbil eller trekkvogn pr. servicebil. Max 1 servicebil pr. løpsbil. 

Depot-Hengerparkering:
Hengerparkering etter anvisning fra Depotsjef.

Strøm i depot:
Det vil bli mulighet for å få kjøpt strøm i depot for kr 500,- fra depot åpner til søndag 
morgen. Dette bestilles og betales sammen med påmelding.

Annen info:
Det skal være ro i depot fra kl. 23.00-06.00. Det vil være våken nattevakt på området. Ikke 
tillatt med noen form for åpen ild i depot.
Ikke plass til noe som helst annet av kjøretøy en servicebil og løpsbil i depot.
Sykkel, el-sparkesykkel, moped eller lignende skal ikke brukes i depot under 
løpsavviklingen
8.2 Brannslukker
Hver deltaker må ha godkjent brannslukker på minimum 6 kg som er godkjent i løpet av 
siste 12 måner. Førerlisensnummeret skal være påført slukker. Slukker skal stå godt synlig i
framkant av depotplass.
8.3 Miljø



I.h.t til §603 4.7. Bruk Miljøstasjon på merket plass. Alle deltakere skal ha tett presenning 
på min 3x6 meter under bil på depotplass. Eventuelt utslipp må samles med 
absorberingsmiddel/miljømatte som deltaker selv har med seg. Brukt 
absorberingsmiddel/matte deponeres i arrangørens miljøstasjon. Restavfall samles i 
søppelsekker. Den enkelte deltaker plikter og rydde egen depotplass før området forlates
8.4 Adgangsbilletter
Hver deltaker for utdelt 3 billetter (fører+2) Billettene skal festes godt synlig rundt 
håndleddet og fremvises på forespørsel. Personer som ikke bærer billettarmbånd, vil bli 
bortvist fra arrangementet. Hver deltaker kan få kjøpt inntil 3 ekstra bånd til reduserte priser
i innsjekk.
8.5 Reklamerett
Arrangøren forbeholder seg retten til å sette reklame på løpsbilene på taket og venstre side 
av bilen i henhold til §301 3 Frikjøp kr. 5000,-
8.6 Anbud
Anbud vil være digitalt i henhold til §603.9. Anbudsluker holdes i/ved tekniskhall. 

8.7 Bud
Det vil bli brukt digitale bud
8.8 Bankett
Banketten vil bli holdt i telt på baneanlegget/umiddelbar nærhet.
Det blir matservering, premieutdeling, og musikk/underholdning. 

Dagens Toastmastere vil være Labanpodden. Husk å krysse av på påmeldingskjema om du 
skal være med på banketten. Ekstra bankettbilletter kan bestilles ved å sende mail til 
post@nmkkrabyskogen.no inntil søndag 8. juni kl. 18.00. Ekstra billetter koster kr 600,- 
disse må betales senest søndag 8 juni kl. 18.00 til konto nr 2050.39.29644, merk med navn 
og antall billetter
Det blir ikke servert drikke, så det tas med selv� �
Mer info om bankett vil komme på våre nettsider

NMK Krabyskogen ønsker velkommen til NMK`s
Damelandsfinale på Krabyskogen Motorsenter <3 

Vi oppfordrer til Fair Race og gleder oss til ei opplevelsesrik og
fartsfylt helg! #Jenter i farta<3

-


